
Să-L binecuvântăm pe Dumnezeu (Psalmul 103:1-5) 
 
Introducere: 

• Trăim într-o lume în care unii se plâng, alţii se laudă cu ce nu trebuie sau cu ei 
înşişi, alţii invidiază pe semenii săi şi sunt nemulţumiţi 

• Caracteristica celor din lume este orbirea (2 Cor 4:4) - ei nu văd cu adevărat 
ce este frumos şi valoros 

• Ce ne spune de fapt Duhul lui Dumnezeu prin David?  
 

I. Suntem îndemnaţi să facem trei lucruri (v.1-2): 
 

A. Să-L binecuvântăm pe Domnul 
• Este o chemare  
• Este o disciplină spirituală  
• Este un act de voinţă, o alegere  

 
B. Toată fiinţa să participe la acest act de închinare (relaţia gură-inimă-minte) 
• Cum se creează unitatea interioară? 
• Cum poate binecuvânta pe Domnul mintea? Dar gura? Dar inima? Dar ochii? 
• Cum ar fi dacă ar participa toată fiinţa la închinare? Care sunt beneficiile? 

 
C. Să nu uităm niciuna binefacerile Lui  
• De ce să nu uităm niciuna din binefacerile Lui? 
• Cum să nu uităm: repetarea este mama învăţării 
• Cum să repetăm? Rugăciune zilnică, împărtăşind altora, începând din familie. 

 
II. Duhul Domnului ne atrage atenţia asupra binecuvântărilor şi 

binefacerilor fundamentale (v.3-5): 
• Iertarea 
• Vindecarea, refacerea 
• Izbăvirea de nenorociri 
• Harul protector şi bunătatea Lui revărsate asupra ta în felurite forme 
• Este cu tine în cea mai grea şi sensibilă parte a călătoriei pe pământ: 

bătrâneţea 
• Te ajută să fii roditor, plin de suc şi verde. El face ca omul lăuntric să-şi arate 

frumuseţea şi puterea mereu crescândă, în contrast cu omul din afară. 
 

Concluzie:  
• Să preţuim harul de a-L cunoaşte pe EL  
• Să preţuim relaţia din cadrul legământului cu EL (legământ prin har) 
• Să învăţăm să răspundem adecvat la manifestarea harului şi bunătăţii Lui. 


